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Service de l’enseignement obligatoire de langue française SEnOF
Enseignement et Soutien, conseil pédagogique 

Informations Futurs 1H
Pour un passage famille-école réussi 

Bienvenue

à l’école de 

La Tour-de-Trême

https://ecole-primaire-latour.ch/
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• Présentation des intervenants

• Intervention de la directrice

• Intervention des enseignantes

• Questions

• Visite des classes

Programme de la soirée
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•Socialiser les enfants

•Transition entre la famille et l’école

•Se préparer pour la 2H

•Se familiariser avec la langue française

•Horaires allégés 

Bénéfices d’une scolarisation à 4 ans
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• Tous les enfants qui ont 4 ans révolus au 31 juillet ont l'obligation de
fréquenter l'école. Toutefois les parents peuvent adresser une demande par
écrit, à l’inspecteur, jusqu'au 30 mars, afin de reporter l'entrée de leur enfant
à l'école.

• Les parents sont responsables du respect de l’horaire et de la ponctualité. En
cas d'absence liée à une maladie (certificat médical dès que l'absence
dépasse 4 jours d'école consécutifs) ou autre, l'enseignant de votre enfant
devra être averti avant le début des cours.

• Sur le chemin de l’école, les enfants sont sous la responsabilité de leurs
parents.

• La surveillance des cours d'école est assurée par les enseignants 10 minutes
avant et après l’école ainsi que durant la récréation.

• Le calendrier scolaire, consultable sur le site de la DFAC ou de la Ville de
Bulle, doit être respecté.

Aspects organisationnels
Droits et devoirs des partenaires de l’école
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• Les cours d’école sont réservées aux élèves. Les parents quittent et/ou
retrouvent leur/s enfant/s à l’extérieur du périmètre réservé aux enfants. Il y a
un temps d’adaptation, mais après les premières semaines, les parents ne
sont autorisés à pénétrer dans les bâtiments scolaires que sur rendez-vous ou
en cas d’urgence.

• La séparation des premiers jours peut être difficiles. Chaque situation étant
différente, nous accompagnons les enfants qui ont plus de difficultés à se
séparer progressivement des parents durant les premiers jours. Par contre,
nous avons besoin de votre confiance.

ü Les montres connectées et les téléphones portables sont interdits dans le
périmètre de l'école.

ü L’habillement doit être adapté à la météo car la récréation se fait dehors par
tous les temps.

Aspects organisationnels
Droits et devoirs des partenaires de l’école
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Les horaires des branches spéciales telles que l’éducation physique, la
rythmique, les sorties vous seront communiqués en temps utile par
l’enseignant de votre enfant.

Les horaires indiqués dans la grille ci-dessus sont ceux de début/fin des cours;
afin de respecter le rythme des leçons, les élèves entrent dans le bâtiment
entre 7h40 et 7h45 et entre 13h30 et 13h35.

Informations pratiques
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

7h50-11h30
1H et 2H

7h50-11h30
2H

7h50-11h30
1H

7h50-11h30
2H

7h50-11h30
1H et 2H

13h40-15h20
2H

13h40-15h20
2H

Congé 13h40-15h20
1H

13h40-15h20
2H
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Croix-Rouge 
fribourgeoise

Nos ateliers-échanges sont un lieu de rencontre entre parents et sont 
co-animés par des infirmières-puéricultrices et des experts du domaine.

Centre de puériculture 
de la Gruyère

Rue de la Sionge 67 
1630 Bulle

Centre de puériculture 
de la Sarine-Campagne

Avry-Bourg 2 
1754 Avry

Centre de puériculture 
de la Broye

Rue St-Laurent 5 
1470 Estavayer

Joie, frustration, peur & colère 
Comment accompagner mon enfant au quotidien.
En collaboration avec Education Familiale.

Pour parents et enfants de 1 à 4 ans

JANVIER

Jeudi 9
De 9h30 à 11h

Mercredi 15
De 9h30 à 11h

Vendredi 17
De 9h30 à 11h

Initiation au massage de bébé
Découvrons des mouvements qui mènent à la détente et qui renforcent 
le lien d’attachement. (Amener deux linges de bain)
En collaboration avec une instructrice en massage bébé. 

Pour parents et bébés de 0 à 1 an 

FÉVRIER

Vendredi 7
De 9h30 à 11h

Mardi 4 
De 9h30 à 11h

Mercredi 5
De 9h30 à 11h

Yoga parent-enfant
Postures vitalisantes, détente profonde et respirations calmantes… 
les outils pour le bien-être de toute la famille.
En collaboration avec YOGA So-Ham

Pour parents et enfants de 2 à 4 ans

MARS

Mardi 18
De 8h30 à 9h30 
ou de 10h à 11h

Lundi 24 
De 8h30 à 9h30 
ou de 10h à 11h

Jeudi 13
De 8h30 à 9h30 
ou de 10h à 11h

Intimité et propreté
Découverte de son corps et apprentissage de la propreté.
En collaboration avec Education Familiale

Pour parents et enfants de 0 à 4 ans 

AVRIL

Mardi 1
De 9h30 à 11h

Vendredi 4
De 9h30 à 11h

Mercredi 2
De 9h30 à 11h

1-2-3… Ecole ! 
Comment aider mon enfant à préparer son entrée en 1H ?
En collaboration avec EcolePlus

Pour parents et enfants de 3 à 4 ans

MAI

Mercredi 14
De 9h30 à 11h

Jeudi 15
De 9h30 à 11h

Lundi 26
De 9h30 à 11h

C’est grave Docteur ?
Que faire et comment réagir quand mon enfant est malade ou blessé ?
En collaboration  avec des pédiatres de PediaBulle

Pour parents et enfants de 0 à 4 ans

JUIN

Lundi 16
De 9h30 à 11h

Vendredi 13
De 9h30 à 11h

Mardi 24
De 9h30 à 11h

Thèmes | 1er semestre 2025

Lieux et dates

puericulture@croix-rouge-fr.ch 
026 347 38 83

Permanence petite-enfance à l’Espace Famille à Bulle (Rte de la Pâla 137a).
Les 14.01.25 / 11.02.25 / 11.3.25 / 8.4.25 / 13.5.25 / 10.6.25

Puériculture et consultations parents-enfants

Ateliers-échanges 

petite enfance
Janvier à juin  

2025

Gratuit | Enfants bienvenus | Inscription obligatoire
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Présentation de la 
Coordinatrice Petite Enfance

Pourquoi ?
Dans le cadre de la stratégie « Grandir à Bulle », la Ville de Bulle développe et veille à la cohérence 
de la politique d’encouragement précoce des 0-6 ans. Pour cela, elle a mis sur pied un poste de 
coordination de la petite enfance depuis le 1er juin 2022.

Pour qui ?
Pour vous les parents et vos petits de 0 à 6 ans.

Vous avez besoin de: 
v Soutien et d’orientation vers les offres existantes.
v D’être aiguillé-e pour recevoir du soutien pour la préparation à l’école, la gestion des conflits, la 

conciliation familiale et professionnelle, la gestion des émotions, les cours de français, ou 
d’autres conseils éducatifs.

v De réponses à des questions diverses et de conseils en lien avec vos petits.
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Exemple de projets coordonnés par le SEJB
Fritime piccolo est un projet qui a pour but de rendre accessible aux enfants de 0 à 6 ans les diverses 
activités découvertes, d’éveil, sportives, culturelles, de loisirs, et de donner une vitrine à la richesse 
associative bulloise. www.jeunesse-bulle.ch

http://www.jeunesse-bulle.ch/
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Des questions ?

Contact !

Mylène Charrière

Coordinatrice petite enfance

mylene.charriere@bulle.ch

026/913 86 44

mailto:mylene.charriere@bulle.ch
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SERVICES
EXTRASCOLAIRES

ACCUEIL EXTRASCOLAIRE

INSCRIPTIONS 2025/2026

Places limitées

Du 24 mars au 09 mai
Evaluation selon critères définis

(art. 2 ch. 5) du règlement 
communal d’application AES

COMMENT
Informations envoyées avec le 
courrier d’inscription en janvier

CONTACT

aes.bulle@bulle.ch
026 919 49 00 
(suivi du 2)

TRANSPORTS SCOLAIRES

INSCRIPTIONS 2025/2026

Places limitées 

Du 05 au 16 mai
Traitement selon date réception

COMMENT
Emailing des conditions en avril
(si pas email = envoi par poste)

CONTACT
servicedesecoles@bulle.ch
026 919 49 00 
(suivi du 1)

https://www.bulle.ch/reglements/95167
https://www.bulle.ch/reglements/95167
mailto:servicedesecoles@bulle.ch
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Communiquer
Communication organisationnelle

ü Klapp qui remplace WhatsApp

ü Le petit messager 

Communication pédagogique 
et communication avec la direction

ü Présentiel ou téléphone

ü Courriel



13
Service de l’enseignement obligatoire de langue française SEnOF
Enseignement et Soutien, conseil pédagogique 



14
Service de l’enseignement obligatoire de langue française SEnOF
Enseignement et Soutien, conseil pédagogique 

Utilisation 
des écrans

ü Avant 3 ans :
sessions de 10 minutes avec l’adulte

ü De 3 à 6 ans :
sessions de 20 minutes avec l’adulte

ü A partir de 6 ans : 
différencier le temps d’écran distractif
du temps d’écran éducatif

ü Pas d’écran au réveil et avant le 
coucher

ü Pas d’écran durant les repas et dans 
la chambre
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Développement de l’enfant et construction des apprentissages 

•par une approche ludique et expérimentale  au travers des 5 sens 

voir – écouter  – sentir – toucher – goûter 

•expérimenter, découvrir, chercher, trouver, mémoriser

•en prenant en compte les intérêts de l’enfant

•autour d’un thème 

1H - Ecole enfantine
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Le jeu : métier de l’enfant
apprendre à jouer 

apprendre en jouant
jouer pour apprendre 
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Quelques activités proposées à 
l’école enfantine

Sorties en forêt, 
visites, activités 

extérieures Vivre en groupe, 
collaborer, jeux 

de société

Découverte de la 
langue, raconter 

des histoires, 
vocabulaire

Danser, bouger, 
musique, 
rythmique

Découper, dessiner, 
peindre, bricoler, 
pâte à modeler,...

Expérimenter, 
observer la 

nature

Mouvements, 
parcours moteurs, 
schéma corporel

Activités autour 
du nombre, des 

formes, de 
l’espace
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Le guider vers 
l’autonomie 

(habillement, 
toilettes, …).

Lui proposer 
d’assumer de 

petites 
responsabilités.

Transition en douceur
Lui raconter vos 

premières 
journées d’école.

L’amener jouer 
dans la cour de 
l’école pour le 

familiariser. 
Lui apprendre à se 
détacher de vous. 
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Dernières informations :
- Pour l’instant, les futures classes ne sont pas encore 

définies.
- Chaque enseignante préparera un courrier pour ses 

élèves qui sera envoyé à la fin de l’année scolaire 2024-
2025, par l’intermédiaire du Service des Ecoles de Bulle.

- Votre enfant aura l’occasion de visiter sa classe, en août, 
avant la rentrée scolaire.
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Merci pour votre attention !
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Vos questions 

Vos remarques

À vous la parole…

Et ensuite, visite des classes 
durant 15 minutes…


